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 Планирани обучения –  
присъствени или синхронни онлайн 

(кликнете върху темата за повече информация) 

Дати 

2024 

 Лична ефективност 05.02.2024 

 10-те „Меки умения“ (Soft Skills), от които имате нужда 12.02.2024 

 Комуникативни умения / Communication Skills  13.02.2024 

 Преходът от служител към мениджър. Умения за 
супервизиране. 

11.03.2024 

 Емоционална интелигентност. Управление на конфликти 12.03.2024 

 Умения за презeнтиране и говорене пред публика. Техники 
за въздействие върху разнообразна аудитория   

08.04.2024 

 Мениджърски умения за делегиране и обратна връзка 09.04.2024 

 Умения за водене на бизнес преговори. Тактики и 
противотактики при преговаряне. 

22.04.2024 

 Асертивност и отстояващо поведение. Изграждане на  
самоувереност 

23.04.2024 

 Управление на времето и приоритети. Справяне със стреса 
и създаване на позитивни нагласи  

13.05.2024 

 Мотивация и управление на ефективни екипи. Лидерство. 14.05.2024 

 
 
 
 
 

Календар с отворени обучения 1-во полугодие 2024 г.  www.ArthurAdams.bg 

Arthur Adams® Business Training Centre,  

Адрес: гр. София 1510 , ул. Васил Кънчев 26, 
Бизнес център „Стефан Караджа“ 

Офиси - Вход Г, ет.7 
тел: +359 2 971 25 84, 0885 30 44 34  
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